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.Im Einklang sein® - Biodanza in der Algarve (Siidportugal)
28. Mdrz -04. April 2026 - Anmeldung fiir Gabriele Freyhoff

O Hiermit melde ich mich zur Biodanza-Woche in Siidportuqal vom 28.03.-04.04.2026 verbindlich an.
Unterkunft

Adresse: Vila do Bispo — Budens. Rua da Residéncia, no. 3, 8650 Budens (bei Faro), Portugal

Auflergewdhnliches Haus, 6 Schlafzimmer, Garten und Pool — Budens, in der Nahe des Strandes von Salema

Das Casa da Palmeira befindet sich im Zentrum des Dorfes Budens. Es handelt sich um ein Haus in traditioneller Architektur, das Einflisse
aus der Algarve und aus Arabien vereint und vom Architekten José Alberto Alegria, einem Spezialisten fiir Lehmbau, entworfen wurde.

Das aufderst geraumige Haus ist ideal fir Gruppen: Es verflgt Gber 6 Schlafzimmer und 5 Badezimmer, einen 60 m? gro3en Salon, ein
Esszimmer und eine Kiiche sowie groRzlgige Verkehrsflachen. Im AuflRenbereich stehen den Géasten neben dem Garten und dem Pool
auch ein Unterstand mit Lounge-Bereich und Girill, ein groRer Innenhof im Stil der mediterranen Architektur sowie zwei Balkone mit Blick auf
das Dorf und das Tal zur Verfligung.

Nur wenige Kilometer von Budens entfernt kénnen unsere Gaste zwischen Familienstranden wie dem Strand von Salema, Stranden zum
Surfen und fur andere Wassersportarten wie den fantastischen Stranden der Westkiiste (Tonel, Amado,...) oder den fast menschenleeren
und geschitzten Stranden des Naturparks Costa Vicentina (Boca do Rio, Zavial, Castelejo, ...).

Neben Spaziergangen durch dieses typische Dorf des Barlavento Algarvio gibt es in der Nahe von Budens auch die groen Wanderwege,
die die Algarve durchqueren — die Via Algarviana und die Rota Vicentina, eine grof3e Attraktion fiir unsere Besucher.

Die Gemeinde Vila do Bispo, zu der Budens gehdrt, verfugt auRerdem Uber ein vielféltiges historisches Erbe, das von der Megalithzeit bis
zur rémischen Zivilisation reicht.

Unterkunftsmoglichkeiten (DZ)-
wir verteilen uns auf die Zimmer in der Villa

Verpflegung: Wir verpflegen uns selbst, kaufen ein und verteilen jeweils die Ausgaben des Kochens, Einkaufens und Reinigens auf eine
Kleingruppe. Zum Abendessen gehen wir ggf. auch einmal gemeinsam aus.

Als Anmeldegebiihr bezahle ich 380,- EUR an Gabriele Freyhoff (Uberweisung auf das Konto Postbank, IBAN DE82 3701 0050 0071
4405 01. Diese Kosten beinhalten die Organisation der Reise und das Biodanza-Angebot. Die Ubernachtungskosten (vgl. o.g.
Optionen), ggf. die Nutzung von gemeinsamen Mietwagen und die Kosten fiir evtl. Ausfliige fallen zusétzlich an.

Geschiftsbedingungen:

Mit der Anmeldung bestétigt der Teilnehmer/die Teilnehmerin ihre Teilnahme auf eigene Verantwortung. Gabriele Freyhoff
reserviert die Unterkunft, nach Moglichkeit nach den angeforderten Optionen und stellt die Durchfiihrung der Biodanza-Woche
sicher. Eventuelle Ausfliige, die von Gabriele Freyhoff angeboten werden, sind kostenpflichtig; die Unkosten werden dann anteilig
berechnet. Die Teilnehmerinnen erhalten eine Anmeldebestéatigung und auf Wunsch werden die Adressen der Gruppe
weitergegeben zwecks gemeinsamer Organisierung der Anreise. Die An- und Abreise zum Zielort wird von jedem/r Teilnehmerin
selbst getragen und organisiert (Flug oder PKW).

Die Stornogebiihren betragen: (falls kein Ersatzteilnehmer Das Formular bitte senden an:
gestellt wird):

Biodanza. Gabriele Freyhoff,

= bis 3 Monate vor Beginn 150,- € Bearbeitungsgebuhr Pfalzer Weg 2, 53859 Niederkassel,
= 3 Monate bis 9 Wochen vor Beginn 50% der Gesamtkosten Deutschland.

. 9 Wochen bis 7 Tage vor Beginn 80% der Gesamtkosten Tel.+49-2208-9949669

= spatere Absagen 100% der Gesamtkosten Fax +49-2208-9949668

Die Absage muss schriftlich erfolgen.

Ort/Datum Unterschrift

Name: Adresse:

Telefon. e-mail:




