Bioclamza—ﬂalxwesabsclx\lussfesf
Biodanza ist eine Zeremonie der affektiven
Intelligenz, eine Begegnung in Gegenseitig
W keit, bereichernd. Es ist auch eine Zeremonie, die uns
daran erinnert, wie wertvoll und schiitzenswert das
il Leben ist. Der Brauch des Schenkens kommt
kommt aus diesem Gefiihl der Dankbarkeit.

13./14. Dezember 2024 in Hamburg

Ort: Tanzwerkstatt, Eifflerstr. 1, HH-Sternschanze
Zeit: Fr. 19-22 h, Sa 10-17 h

Gebiihr: € 110,-

16. Dezember 2024 in Koln

Regelmaﬁig s+aHfindende Gmppen

Kl (wdchentlich, abends)
Zeitraum: 08.01. - 01.07.24 (20x) und
05.08. - 16.12.24 (17x)
Uhrzeit:  montags, 20.00 - 22.30 Uhr
Ort: Tor 28, Machabderstr. 28, K6In-Zentrum
Gebiihr:  monatl. €70,- (12mal), Schnuppern € 24,-

Kdln (oﬁene Abende)

Zeitraum: jeweils der 1. Dienstag im Monat
53./9.4./75./4.6./6.8./39./8.10./5.11./3.12.24 Ort: Tor 28, Machabierstr. 28, Kéln

Uhrzeit: ~ 20.00 - 22.00 Uhr Zeit: So 11.00 - 18.00 h

Ort: Tor 28, Machabderstr. 28, K6In-Zentrum Gebiihr: € 90,-

Gebiihr:  €22,-(proAbend)
Vorschau au\f das Jahr2025
;Z\q ua-Biodanza

»Geborgenheit und Heilung*
01.-03. Miirz 2025 - Gohrde

In der wundervollen Therme im Wendland
| lassen wir uns im Wasser tragen nd gehen in Trance,
einen Urzustand von Geborgenheit und Wohlgefiihl.

Diz\sselc’or{(’l 4-tagig, abends)
Zeitraum: 18.01. - 27.06.24 (13x)
08.08. - 19.12.24 (10x)
Uhrzeit:  donnerstags, 19.30 - 22.00 Uhr
Ort: Gamnastikhalle der Gesamtschule
Graf-Recke-Str. 94-96, Ddorf
Gebiihr: monatl. €40,- (12mal)

Diksselclorf (oﬁcene Abende)

Zeitraum: 15.1./22.2./14.3./11.4./23.5./15.8./26.9./
31.10./28.11.24

Uhrzeit: donnerstags, 19.30-21.30 Uhr

Ort: Gymnastikhalle der Gesamtschule
Graf-Recke-Str. 94-96, Ddorf

Gebiihr: € 22,- (pro Abend)

Biodanza auf Sy|’r

»Irance - ein Weg zur Gesundheit*

29. Mai -1. Juni 2025 - Klappholttal/List
Trance ist der Zustand der Allverbundenheit, in
dem wir dem Leben v6llig vertrauen und unendliche
Geborgenheit in der Gruppe und der Musik erleben.
Kosten: Kurs € 240,- + ca. € 280.- Ub./Verpfleg.

Erotik, Sexualitat, Liebe

mit Veronica Toro und Raul Terren

27.-29. Juni 2025 - Haus Abrahm

f{ - Ein unvergessliches Seminar mit der Tochter und
dem Schwiegersohn von Rolando Toro. Sinnlichkeit
' und Erotik erleben in Achtsamkeit und Liebe.

Diese Fiille offnet das Herz und néhrt die Seele.
Kosten: Kurs € 250,- + € 180-200.- f. Ubern.

Biodanza fiir Kinder

Mochten Sie eine Bewegungsstunde fiir Ihre Kinder,
SchiilerInnen, das Familienzentrum oder einfach ein _
Fest organisieren? Ich komme gern zu Thnen und ge- :
stalte einen Nachmittag oder Abend. Rufen Sie mich an.

Biodanza in Organisa’rionen und Tminings
Impulse fiir eine gesunde Unternehmenskultur:
Gern mache ich Thnen ein Angebot.

Alle Gruppen sind fortlaufend.

Kursgebiihr bitte per Dauerauftrag bezahlen.

Im Januar und August sind die Gruppen offen, um zu
schnuppern. Danach entscheiden sich die Teilnehmer-
Innen fiir einen ganzen Kurs. Kosten der Schnupper-
abende: € 22,- (Einzelabende montags in Koln € 24,-)
20% Ermdfsigung fiir Menschen ohne Arbeit,
Studierende: € 5,- pro Abend.

Biodanza in Brasilien

13.-31. Juli 2025 - Strand und Bergurwald
~'Biodanza im Land des Ursprungs verbunden mit der

tropischen Kiisten- und Berglandschaft, ein Gedicht!
Kosten: Kurs/Orga € 660,- + ca. € 1500.- f. Ubern.

(Achtung: Alle Preise fiir 2025 kénnen variieren)

“Biodanza ist fiir mich
Lebensenergie pur
und erhoht meine
Lebensqualitit!”

Qabriele
Freyhoff

Gabriele Freyhoff, geb. 1955, Sonderpadagogin,
Supervisorin und Biodanza-Dozentin, machte ihre Aus-
bildung in Biodanza vor 35 Jahren bei Rolando Toro, dem
Begriinder von Biodanza personlich in Brasilien, wo sie
selbst 12 Jahre lebte. Dort realisierte sie viele Projekte im
Rahmen gemeinwesenorientierter Arbeit mit benachteiligten
Zielgruppen: eine Arbeit zur Stirkung der Identitét.

Seit 1997 in Deutschland, bietet Gabriele regelmé-
Bige Kurse und Workshops an, die stark entlastende Funk-
tion haben und den Wunsch nach persénlichem Wachstum
unterstiitzen. Sie hat mehrere Spezialisierungen im Bereich
Biodanza absolviert und ist Expertin im pddagogisch-thera-
peutischen Bereich. Thr besonderes Angebot: Fortbildungen
fur Lehrerlnnen iiber soziales Lernen/Identitétsfindung und
Biodanza mit Kindern im Kindergarten oder in der Schule.

Auf Kongressen in Argentinien, Brasilien, Italien, Frank-
reich und der Schweiz stellte sie ihre Arbeit vor. Im Rahmen
eines Lehrauftrags etablierte Gabriele Biodanza an der
padagogischen Fakultdt der Universitdt zu Koln.

Seit 2002 leitet sie die Biodanza-Schule KéIn. Die
dreijahrige berufsbegleitende Ausbildung qualifiziert zum/
Facilitator/a, die weltweit anerkannt ist. Die wissenschaft-
lich anerkannte Wirksamkeit von Biodanza ermdglicht seine
Anwendung in allen Bereichen der Gesellschaft.

Jnfov‘ma’rion und ;A\V\me|dun9 :

Gabriele Freyhoff

Pfiilzer Weg 2

D - 53859 Niederkassel

Tel. +49 (0)2208-9949669 Fax +49 (0)2208-9949668
mobil: +49 (0)171-4764223

e-mail: gabriela@biodanza-online.de

Website: www.biodanza-online.de

,Tanz des Lebens”
mit

Gabriele Freyhoff

Sistema Rolando Toro

Gruppen und Workshops
Stress begegnen und mit mehr Genuss leben

Ausbildung zum/r Facilitator/a

Januar bis Dezember



Biodanza in Bayew\

Eine Einladung mit der spielerischen und optimisti-
schen Sicht deines gesunden unschuldigen Kindes
in Kontakt zu treten. Jeder von uns trégt dieses Kind
insich; auch wenn es manchmal ganz versteckt ist. ..
Wenn wir diese lebendige Kind inunser Leben brin-
gen, wird unsere Neugier und unser Anfangergeist

geweckt. Angste werden kleiner. Biodanza verbindet |

uns immer mit der Lebenskraftund zeigt uns die Chas
zialeund Moglichkeiten.

20.-21.Januar 2024 in Triftern/Ostbayern
Ort: Renates Loft, Prehof 1, 84371 Triftern
Zeit: Sa+ So 10-17:30 h

Gebiihr: € 180,- + €20,- Ubernachtung im Raum

Biodanzainder Wiiste

,Eintauchen in die Stille*

Wir fliegen nach Marrakesch, fahren weiter
mit Bus und Jeep, tiberqueren den Atlas bis
zur Sahara. Dann ziehen wir von Camp zu
Camp mit unserem Fithrer Ahmed und den
Kamelen weiter. Die Stille der Wiiste, Biodanza
in der Natur, wunderbare Sonnenuntergénge
und fantastische Sternenhimmel vervoll-
kommnen dieses ganz besondere Erleben.
Infos unter. http://wuesten-traum.com/de
04. - 13. Februar 2024 - Marokko

Ort: Marrakesch, Zelte inmitten der Sahara
Kosten: Kurs € 390,- + € 800,- Guide/Verpfl./Bus

7Z\q ua-Biodanza -
vollkommene Harmonie

Aqua-Biodanza ist lustvoll, spielerisch und
harmonisch. Wir schweben im Wasser,
tauchen tief in Harmonie ein und gehen
zurlick in eine Geborgenheit, die der in der
Gebarmutter dhnelt. Die Riickkehr zum
Ursprung zum Urzustand heilt alte Wunden.
Aqua-Biodanza wirkt tief auf Zellebene:
das Gefiihl von Sicherheit im Leben steigt,
Angste nehmen ab und allumfassende
Liebe breitet sich aus.
01.-03.Marz2024in Bad Orb

Ort: Hotel Orbtal,

Harberstalerstr. 1, 63619 Bad Orb

Zeit: Fr 19 h bis So 17 h

Gebiihr: € 230,- + ca. € 182,- f. Bad + Ubern.

Die Jdentitat und die vier Elemente

Feuer, Wasser, Luft und Erde sind fiir uns Menschen Symbole
bestimmter Energien, die unser Leben lenken konnen: Feuer
macht uns strahlend und sichtbar, Wasser gibt uns die Moglichkeit
zu flieen und flexibel zu sein, Erde stellt Organisationstalent und
Sinn fiir Materielles dar, und Luft die TN r |
Phantasie, die Traume, Kreativitat und Leich- IN \ \ \ | L 2
tigkeit im Leben. Wir tanzen, was wir
gerade im Leben brauchen, eine Alchemie
der Verwandlung geschieht; plotzlich ver-
dienen wir Geld oder realisieren unsere
Traume, etwas, was vorher unmoglich schien.

12.-14. April 2024 in Leverkusen

Ort: Marimar‘s Tanztempel; Kalkstr. 31a
Zeit: Fr 19:30 - 22h, Sa + So 10.00 - 17.00 h
Gebiihr: € 210,- + €20,- Ubernachtg. im Raum

—

Die Jdentitat und die vier élemeh’r < Module)

Forﬂ:ildwng fﬂw‘ angeb\ende Biodanza-Lehrer/innen

Die Ausdrucksqualitéten der Elemente zeigen uns neue Seiten in
unserem Leben; sei es Intensitét, Leichtigkeit oder Flexibilitdtund
Hingabe. Wirstudieren die Musik und die Facetten der Elemente und
lernen sie einzusetzen: eine Spezialisierung fiir Biodanza-Lehrer/
innen, eine Bereicherung auch fiirregelmafBige Kurse.

26.-28.April 2024 und

01.-03.Nov. 2024 in Leverkusen

Ort: Marimars Tanztempel, Kalkstr. 31a
Zeit: Fr 19:30 h bis So 17 h

Gebiihr: je € 230,- + € 20,- Ubern. im Rau

Biodanza auf Syl’r
Die Kmﬁ der vier Tiere -Archetypen erleben

Die Schlange, der Tiger, das Nilpferd und der Reiher
symbolisieren Qualititen von Empfindungen und
Bewegungen, denen wir nachspiiren und die wir
tanzen konnen. Diese Verbindung mit den Tieren
hat eine schamanische Charakteristik, denn wir
werden zu dem jeweiligen Tier und lernen von ihm, |
seine Art die Welt wahrzunehmen. Sie ,,lehren® uns
Wildheit, Eleganz, Elastizitét, Weitsicht, Verfilhrung
oder Behibigkeit zu erleben. Ein Reichtum an
Erlebnisraum und Fiille des Ausdrucks.

09.-12. Mai 2024 im Klappholttal (Himmelfahrt)
Ort: Akademie am Meer, List auf Sylt

Zeit: Do 18:30 - Mo 15.30 h

Gebiihr: € 240,- + ab € 250,- U./Verpflg.

4 bertihren, erscheint uns manchmal, als bertihrten wir

\ Kontakt mit der Natur, einem Erleben von Einheit,

L8 30. Mai -2. Juni 2024 in Nohn
% Ort: Nohner Miihle, Nohner Miihle 1

Zei’rfi)w‘ meinHerz

Mino’rawus—Projeld

¢y lebt. Ziel des Minotaurus-Projektes ist es,
" diesen inneren Minotaurus anzuschauen und

Biodanza in der Natur und mit Ton

Ton ist formbare Erde, der Ur-Rohstoff des Lebens. Den Ton zu
bearbeiten verbindet uns mit unserem Unbewussten und lasst
unsere Finger Formen gestalten, die wir nicht geplant haben:
Formen unseres Inneren. Ton ist weich und nachgiebig
und reagiert auf die kleinste Bewegung. Den Ton zu ~ §

unsere eigenen Urspriinge. Ein Wochenende in

Reinheit und der Verbindung mit der Essenz.

Zeit: Fr 19.00 h - So 17.00 h
Gebiihr: € 250,- + € 220,-/250,- Unterk./Verpflg.

Biodanza-Kurzurlaub in Deutschland

Dieses Seminar verspricht Urlaub zu werden, ohne dass
die Anreise weit ist, mit reichhaltigen Biodanza-
Vivencias. Wir werden tigliche Aktivititen ¢
gemeinsam gestalten, tanzen, mit Genuss
essen, uns ausruhen und unsere Erfahrungen ?

K1) Y
austauschen. Das Seminar bietet sechs Tage 5 :%/-2 &,‘
r

Biodanza mit Leben in der Natur und Tanzen
in einem wunderschonen Tanzraum

29. Juli -04. August 2024 im Geestland
Ort: Bildungszentrum Bad Bederkesa
Alter Postweg 2, 27624 Geestland

Zeit: So 19.00 h - So 17.00 h

Gebiihr: € 360,- + € 300,-/350,- U./Verpflg.

Yy

yz\mgs’re in Mut verwandeln
Der Minotaurus, eine mythische Kreatur mit
menschlichem Korper und dem Kopf eines
Stieres, symbolisiert in Biodanza den instink-
tiven Aspekt, der als gefiirchtete Urkraft in uns

seine Kraft zugiéinglich zu machen. Durch Tanz- <3
Rituale begegnen wir so unseren Angsten und
befreien sie. Sie verwandeln sich in Energie,
in den Mut, unsere Traume zu leben.

23.-25. August 2024 in Melle (b. Osnabriick
Ort: Wilde Rose, Borgholzhausenerstr. 75
Zeit: Fr 19.00 h - So 17.00 h

Gebiihr: € 230,- + € 144,- bis 194,- Unterk./Verpfl.

Biodanza auf Paros -

sund wecken Liebe fiir sich selbst. Wir tanzen
- auf einer der schonsten Inseln Griechenlands.

Held/innenreise in Biodanza

Jede/r von uns ist auf seiner/ihrer Reise
des Lebens, jede ist eine Heldenreise. Sie
charakterisiert sich durch uns sehr ver-
traute Archetypen. Diese tanzen wir auf
diesem Workshop. Es ist eine Reise zu
dir selbst. Wir alle sind Helden/innen
auf unseren personlichen Lebenswegen.

06.-08. September 2024 in Nohn (Eifel)
Ort: Nohner Miihle, Nohner Miihle 1

Zeit: Fr 19.00 h - So 17.00 h

Gebiihr: € 210,- + € 140,-/180,- U./Verpflg.

Zantlichkeit heilt

Beriihrung ist ein grundlegendes Bediirfnis

wie Nahrung, Sauerstoff, Wasser...und sie heilt.
Rolando Toro nannte die Beriihrung, die mit
menschlicher Wiarme und Hinwendung ver-
bunden ist, Liebkosung, ein altes schones Wort.

29 Sept.-06. Okt. 2024 im Norden von Paros
Ort: Tao‘s Center, Ampelas 844 01

| Zeit: So (An- u. Abreisetag/Flug eigene Organisation)
,‘Gebﬁhr: € 360,- + ca. € 600,- U./Verpflg.

Wiedergebw’r in Biodanza

Jede Geburt ist ein Wunder, und wir sind
dieses Wunder! Gleichzeitig ist Geburt
ein groBes Ereignis: Das Neugeborene
verlasst die schiitzende, warmende Um-
gebung der Gebarmutter; es atmet zum
ersten Mal. Durch Rituale der Wieder-
geburt treten wir in Resonanz mit unse-
rem Ursprung und ndhren uns mit der
Kraft des Lebens hin zu einem Weg

N

i Ort: Wilde Rose, Borgholzhausenerstr. 75, Melle

Zeit: Fr 19.00 h - So 17.00 h
Gebiihr: € 230,- + € 148-/198,- U./Verpflg.

Kontoverbindung: Gabriele Freyhoff

Postbank Koln, IBAN DE 82 3701 0050 0071 4405 01
Bemerkung:

Bitte mit dem beiliegenden Formular oder per e-mail anmelden.





