
 

Feuer, Wasser, Luft und Erde sind die grundlegenden Kräfte des 
Kosmos. Für uns Menschen sind sie schon Symbole  

bestimmter Energien, die unsere Persönlichkeit beeinflussen  
und  unser Leben lenken können: 

Feuer macht uns strahlend und sichtbar,
Wasser gibt uns die Möglichkeit zu fließen und flexibel zu sein, 

Erde stellt Organisationstalent und Sinn für Materielles dar, und 
Luft Phantasie, Träume, Kreativität und Leichtigkeit im Leben. 
Wir tanzen alle Elemente und erfahren ihre unterschiedlichen 

Qualitäten, die sich auf unser Leben sehr bereichernd auswirken 
werden; dass wir z.B. dann leichter Geld verdienen, 

eine neue Liebe finden oder Träume realisieren, 
etwas, das vielleicht vorher unmöglich schien.  

   

"Die Identität und die  
   vier Elemente"
mit Mareike Müller und
       Gabriele Freyhoff

              

Biodanza... 
  System Rolando Toro

Lebenslust

  Ausdruckskraf
t

Kreativität

   Sinnlichkeit

2. Juni 2024, So 10h-17:30h
Ein Tag Biodanza in Bad Zwesten/Nordhessen 

Kosten: € 90,- + selbstgestaltetes Mittagsbuffet
Wo: Freiraum, Wildunger Str.1b - 34596 Bad Zwesten

Anmeldung: gabrielabiodanza-online.de oder  
              mareike@biodanza-in-kassel.de


