EDUCACAO BIOCENTRICA

Biodanza faz parte da educagio biocéntrica, quer dizer, de uma educagio centrada na vida. O ponto de
partida é um paradigma novo das ciéncias humanas, o principio biocéntrico (principio centrado na vida).

0 Seu objetivo é a “conexdo com a vida”.
0 Sua metodologia é “a vivéncia”.

A Educagio Biocéntrica nido tem como prioridade a formagao inteletual ou tecnolégica mas o
desenvolvimento dos fundamentos internos para viver.

No centro da atengio encontra-se o refor¢o da identidade pessoal e a estimulagio da express¢io afetiva.
Consciéncia de si-mesmo, presenga, sentir-se bem na sua pele, conseguir expressar seus desejos: estes sao
qualidades desejdveis para serem aprendidas tanto na fmilia como também na escola. Muitas vezes esta
aprendizagem acontece sem que sabemos como se da o processo. Certas vezes ensinamos por nosso
exemplo, por nossas préprias experiéncias, as vezes estamos sem saber como ensinar.

"Mesmo assim" — assim diz Daniel Goleman, o autor do livro 'Inteligéncia emocional'- ,,as forcas e
capacidades do coragao hoje em dia .... sa6 tao importantes na vida como aqueles do intelecto. E preciso
equilibrar a empatia e a racionalidade.”

A atividade aqui apresentada focalisa a aprendizagem do auto-estima e as experiéncias de aprendizagem
necessdrias para alcangar este objetivo. O método oferece situagdes de comunicagio e de movimento,
estimula a vivéncia com alegria, ritmo e encontros, o que favorece a expressao dos potenciais das
criangas e facilita a aquisi¢do de formas sensiveis de comunica¢io no grupo.

O método usado é 0o MOVIMENTO COMO VIVENCIA - Biodanga. Este sistema trabalha com a
triade deer triade musica - movimento - vivéncia. A musica toca o ser humano em sua emog¢ao que pode
ser expressa em movimento: o movimento torna-se assim express¢ao de emogao. Todo momento deste
movimento é especial, inico, uma vivéncia irrepetivel.
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