Neues Tanz- und Bewegungs-
kursangebot im Kdlner Siiden

fir alle Menschen - auch ohne
tdnzerische Vorer'fahr'ung. FEDERATION

Biodanza - Das Leben tanzen

Du magst Bewegung zu Musik - ohne feste Schrittfolgen?
Du wiinscht Dir Begegnung mit Menschen im Tanz?
Du bist offen fiir neue Erfahrungen mit Dir und anderen?

Komm zu Biodanza!

Biodanza ist geeignet fiir alle Altersgruppen und Fitnesslevel. Wir tanzen
barfuB oder mit rutschfesten Socken und in lockerer Kleidung, in der wir
uns gut bewegen konnen.

Wann: Am 10. und 24. September sowie 08.und 22. Oktober 2026
um 20 Uhr (Dauer ca. 90 Minuten)

Wo: Haus der Familie Rondorf e.V.
Reiherstr. 21 (Bus-Haltestelle Habichtstr. der Linien 131/132
50997 Kaéln-Rondorf

Kosten: 20€ pro Abend oder 4 Abende fiir 70€ (Sozialtarif maglich)

Mit: Anne Mehnert & Renate Reichel (Biodanza-Anleiterinnen unter
Supervision der Biodanzaschule Kéln ,Rolando Toro™ SRT)

Fir weitere Infos und Anmeldung:
Tel.: 0170 2126511 (Anne Mehnert) oder Biodanzakoelnsued@gmail.com

J Wir freuen uns darauf, mit Dir ,das Leben zu tanzen" J




