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Biodanza heißt, das Leben zu tanzen ...



Gabriele Freyhoff
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Zum persönlichen Wachstum
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Biodanza und Gesundheit
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Biodanza als Beruf
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Biodanza in Firmen
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Biodanza in Schulen
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Weitere Infos: 
Zur Biodanza-Ausbildung






Aktuelles
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Offener Biodanza-Abend in Köln

09.04.2024

in Köln

mit Gabriele Freyhoff

	
Die Abende eignen sich sehr gut, um Biodanza kennenzulernen oder es wieder aufzufrischen.


Die Teilnahme ist spontan möglich, um eine Anmeldung per Telefon oder Mail wird gebeten.



	
Datum:	09.04.2024
	Uhrzeit:	 20:00 - 22:00 Uhr
	Ort:	 Tor 28, Raum Ceder, Machabäerstr. 28, Köln
	Gebühr:	22 €



Anmeldung
Anmeldung
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Die Identität und die vier Elemente

12.04.2024 bis 14.04.2024

in Leverkusen

mit Gabriele Freyhoff

	
Feuer, Wasser, Luft und Erde sind die grundlegenden Kräfte des Kosmos. Für uns Menschen sind sie schon seit Urzeiten Symbole bestimmter Energien, die unsere Persönlichkeit beeinflussen und  unser Leben lenken.


Das Feuer repräsentiert Intensität und Leidenschaft, die Kraft der Verwandlung, die zugleich als "gut" und "böse" gesehen wird: sie kann Geborgenheit, aber auch Ehrfurcht bewirken und sich in glühender Liebe oder rasender Eifersucht äußern.


Wasser repräsentiert die Kraft der Veränderlichkeit und Anpassung, der Auflösung und Reinigung. Das Element Wasser steht in unserem Leben für Sensibilität, Sinnlichkeit und Flexibilität.

Das Element Erde bedeutet Gewicht, Konsistenz, aber auch Empfänglichkeit und Fruchtbarkeit. Aus "Mutter " Erde kommt das Leben hervor. Menschen, die das Element Erde in ihrer Persönlichkeit ausleben, sind oft realistisch und praktisch orientiert.


Die symbolische Bedeutung der Luft beinhaltet Leichtigkeit, Phantasie, Traum, Überblick und Schwerelosigkeit. Luft ist der Atem des Lebens, die Kraft, die viele Völker mit der Seele gleichgesetzt haben.


Jeder Mensch lebt in seinem Leben die Kraft der vier Elemente in unterschiedlichem Ausmaß. Wenn ein Element nicht ausgedrückt werden kann, kann es zu existenziellen Schwierigkeiten kommen. An diesem Wochenende wollen wir im Tanz die Stärke der vier Elemente in unserem Leben spüren und ein vernachlässigtes Element durch einen  individuellen Tanz intensivieren und auf diese Weise stärker in unser Leben integrieren.


 



	
Datum:	12.04.2024 bis 14.04.2024
	Uhrzeit:	 Fr 18:30 - So 17h
	Ort:	 Marimar's Tanztempel, Kalkstr. 31a, Leverkusen
	Gebühr:	210,- (Übernachtung im Raum möglich)



Anmeldung
Anmeldung







	
[image: ]


Fortbildung für Biodanza-LehrerInnen: Biodanza und die Vier Elemente (1. Modul)

26.04.2024 bis 28.04.2024

in Leverkusen

mit Gabriele Freyhoff

	
Diese Fortbildung qualifiziert Biodanza-LehrerInnen, den Workshop "Die Identität und die vier elemnte" , einen speziellen Workshop des Ausgleich der Lebensenergien, anzuleiten. Die Identität und die vier Elemente basiert auf der Kraft der Transformation durch das Erleben und ermöglicht den TeilnehmerInnen, durch einen individuellen Tanz ihr Glewicht im Leben wieder herzustellen.

Die Fortbildung beinhaltet das Lernen der Grundlagen zum Lesen der Bewegung zwecks Erkennen des unterdrückten Elements, das Auswählen von Musik und eines Tanzes für jeden Teilnehmer. Die Fortbildung hat eine Dauer von zwei Modulen. Voraussetzung ist die bereits erfolgte Teilnahme an einem Erlebeniswochenende Biodanza und die vier Elemente.


In diesem ersten Modul geht es in erster Linie um das Erleben der unterschiedlichen Qualitäten der Elemente und die musikalische Semantik.


Ziele diese Moduls sind:

Die Leidenschaft des Feuers und den Enthusiasmus für das Leben erwecken

Sicherheit, Selbstwertschätzung und Zielgerichtetheit wecken

Die Phantasie, Kreativität und Inspiration entdecken

Die Fähigkeit der Anpassung, Flexibilität und des Fließens stärken

Vitalität erleben

Den affektiven Ausdruck ermöglichen

Verbindung mit den eigenen Potenzialen des Lebens und der Gesundheit

Die Integration der Gruppe fördern

Fähigkeiten für das Leben entwickeln

Entwicklung der Fähigkeit zur Kommunikation und Beziehung

Einen Raum der Reflexion und des Lernens erschaffen

Die eigene Identität feiern


Das 2. Modul findet vom 8.-10.11.24 statt.



	
Datum:	26.04.2024 bis 28.04.2024
	Uhrzeit:	 Fr. 19:30h - So 17:00h
	Ort:	 Marimars Tanztempel, Kalkstr. 31a, Leverkusen
	Gebühr:	€ 230,- plus € 20,- für Übernachtung im Raum



Anmeldung
Anmeldung
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Offener Biodanza-Abend in Köln

07.05.2024

in Köln

mit Gabriele Freyhoff

	
Die Abende eignen sich sehr gut, um Biodanza kennenzulernen oder es wieder aufzufrischen.


Die Teilnahme ist spontan möglich, um eine Anmeldung per Telefon oder Mail wird gebeten.



	
Datum:	07.05.2024
	Uhrzeit:	 20:00 - 22:00 Uhr
	Ort:	 Tor 28, Raum Ceder, Machabäerstr. 28, Köln
	Gebühr:	22 €



Anmeldung
Anmeldung















Download Jahresflyer 2024

Aktuelle Presseberichte

 Der Biodanza Podcast - Tanz Dein Leben
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